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Att valja ratt kursniva:
Att valja ratt niva pa en danskurs vid anmalan, det visar sig inte alltid vara sa Iatt!

Valjer man som deltagare en kurs pa en niva som ar for 1ag sa kanske inte innehallet kanns tillrackligt
utmanande och tempot kan ibland upplevas langsamt. Valjer man a andra sidan en kurs pa en for svar
niva sa kanske man far svart att ta till sig det som lars ut pa kursen. Detta kan i sin tur aven leda till att
nivan pa deltagarna i gruppen blir ojamn och det blir svart for ledarna att halla sig till den planerade
kursplanen.

Sa hur ska man da veta om nivan pa en danskurs ar den ratta?

Varje kurs har en kursbeskrivning som anger rekommenderade forkunskaper, svarighetsgraden pa
kursen samt aven lite om innehallet. Det ar inte alltid s& att man gar upp ett steg pa svarare niva efter
att ha genomfért en kurs pa lagre niva. Det handlar mer om de individuella kunskaper och fardigheter
man besitter.

Med andra ord sa gar man upp i niva nar de figurer, steg och variationer som lars ut pa en kurs kan
utféras med god teknik och kontroll, och detta pa egen hand. Det innebar ocksa att man forstar de
tekniska faktorerna som ligger till grund for innehallet man gatt igenom pa en kurs.

Vi féresprakar att man gar flera ganger pa en niva innan man gar upp pa nasta. Detta ger deltagaren
den basta forutsattningen till ett Iarande i ett lagom snabbt tempo, vilket kommer att utveckla en storre
forstaelse for de viktiga grundstenarna samt det egna dansandet. Malsattningen ar alltid att lata
deltagarna lara sig i sin egen individuella takt, och detta med mycket gladje och kansla.

Kénner du dig anda oséaker pa vilken niva du ska valja, tveka inte att prata med din kursledare, de
hjalper garna till!



