
 
 

 

Att välja rätt kursnivå: 

Att välja rätt nivå på en danskurs vid anmälan, det visar sig inte alltid vara så lätt! 

Väljer man som deltagare en kurs på en nivå som är för låg så kanske inte innehållet känns tillräckligt 

utmanande och tempot kan ibland upplevas långsamt. Väljer man å andra sidan en kurs på en för svår 

nivå så kanske man får svårt att ta till sig det som lärs ut på kursen. Detta kan i sin tur även leda till att 

nivån på deltagarna i gruppen blir ojämn och det blir svårt för ledarna att hålla sig till den planerade 

kursplanen. 

Så hur ska man då veta om nivån på en danskurs är den rätta? 

Varje kurs har en kursbeskrivning som anger rekommenderade förkunskaper, svårighetsgraden på 

kursen samt även lite om innehållet. Det är inte alltid så att man går upp ett steg på svårare nivå efter 

att ha genomfört en kurs på lägre nivå. Det handlar mer om de individuella kunskaper och färdigheter 

man besitter. 

Med andra ord så går man upp i nivå när de figurer, steg och variationer som lärs ut på en kurs kan 

utföras med god teknik och kontroll, och detta på egen hand. Det innebär också att man förstår de 

tekniska faktorerna som ligger till grund för innehållet man gått igenom på en kurs.  

Vi förespråkar att man går flera gånger på en nivå innan man går upp på nästa. Detta ger deltagaren 

den bästa förutsättningen till ett lärande i ett lagom snabbt tempo, vilket kommer att utveckla en större 

förståelse för de viktiga grundstenarna samt det egna dansandet. Målsättningen är alltid att låta 

deltagarna lära sig i sin egen individuella takt, och detta med mycket glädje och känsla. 

Känner du dig ändå osäker på vilken nivå du ska välja, tveka inte att prata med din kursledare, de 

hjälper gärna till! 

 

 

 


